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En af dem, der har arbejdet med udviklingen af en mere
almen systemisk model, er atomfysikeren Fritjof Capra.
Selvomder fra klassisk videnskabeligt hold har veeret en
vis modstand mod holistiske tilgange, s& vil den holistiske
og den reduktionistiskebetragtningsform efter Capras op-
fattelse ikke blotsimpelt aflgse hinanderefter en periode

i konflikt. De er en del af en stgrre paradigmatisk transfor-
mation, og de vil pa lidt leengre sigt fremsta somkomple-
menteere veerktgjer - sonhinandens forudsaetningr. ,Re-
duktionisme og holisme, analyse og syntese, er komple-
menteere tilgange, som afbalanceret anvendt hjeelper os til
at na en dybereindsigt i livet,“ skriver Capra® Han bygger
sit rids af et systemisk referencesystem pa elementer fra
mange omradermen to vidensomrader dominerer, dels
kvantefysikkens méle- og iagtelsesproblematikdels den
moderne biologis arbejde henimod at kunne beskrive livs-
processerne og de levende systemers kommunikations-
former.

Systemtaenkning er procestaenkning, en dynamisk be-
tragtningsmade, detbetragter f. eks. et hus, en byplan eller
en virksomhed som et levende system, der er ikke-linegert
forbundet med andre systemer. Sledes er arkitektur for-
stet som byggekunst og aestetisk form ikke noget system,
men en del af et system, der indbefatter de livsprocesser,
som det pageeldende stykke kitektur indgar i. Arkitektur
kan i forhold til systembiologien opfattes som cellevaeggen,
der strukturerer cellens liv ogtegner densfremtraeden,
men alligevel kun er en del af den levende celle.

Et levende system abner for forstaelse igennem et flertal
af parallelle beskrivelsesmgnstre, skriver Capra, gerne sub-
jektive af natur, men kongruente, til afdaekning af systemets
indre processer og forstaelsen af systemets gennemstrgm-
ning og vekselvirkning med omgielserne. Det levende sy-
stem er karakteiseret ved selvoganisering inde fra. Syste-
met straeber imod stabilitetmen befinder sig altid langt fra
ligevaegt. Detsuligevaegt er populeert sagt forudsaetningen
for liv, og systemets bestraebelser retter sig imod organise-
ring pa stadig hgjee niveauer.Stabiliteten afpreves og
forfines igennem fortlgbende justerende beveegelser. | sin
skitse til et systemisk referencesystem diskuterer Capra
videre en reekke kvalitativt forskellige tilpasnings- og trans-

formationsmader for levende systemer, fra mentale tilpas-
ninger til genotypiske forandringer, regenerationsevne,
selvforvandling og transcendens, men dette vil det i denne
sammenhaeng fgre for vidt at komme ind p&.

Det typiske levende system indgar i en slags systemtree,
en hierarkisk ordning af livsniveauer, hvor hvert system
indgar i starre systemer og er opbygget af en raekke sub-
systemer; ikke som udtryk for magt, men som et organise-
rende princip.” Komplementeert til den reekke af selvopret-
holdende egenskaber gd levende systemer, som darwi-
nismen har fokuseret p4, star en vifte af harmonisende
kvaliteter som integation, relation og symbiotiske forhold.
Hvor biologerne séledes traditionelt har leveret skyts til
spejling af allehande agggssionsdyrkendeteoridannelser,
er der i den nyere biologis afleesninger tvaertimod belaeg
for langt mere komplekse og nuancerede teoridannelser.

Den kannede forplantning repraesenterede med sin ge-
netiske variationsmulighed et kvantespring i evolutionen:
komplekse kombinationsélter med tilsyneladende ende-
lgse varationsmuligheder kunne hermed udforskes og re-
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sultaterne integreres. Livets aktiviteter og mentale proces-
ser udspaendtes i komplementaere felter, hvor tilstande ska-
bes, opretholdes og forgar i cykliske menstre. Den systemi-
ske betragtningsmade er baret af komplementaere forsta-
elsesramme og forstaelsen afidanne fluktuationer og ryt-
miske mgnstre vil i de kommende ar komme til at spille en
fundamental rolle i udarbejdelsen aét systemisk verdens-
syn8 Hvor komplementariteten isin fulde konsekvens og
udfoldelse endnu kan fremsta som uhandgribelig i vores
vestlige kultursfeere, der igennem arhundreder har udviklet
en anden kategori af knivskarpt skelnende logik, sa er den
komplementzere forstaelse af liet og omveren levende
og neerveerende i @sten og findes artikuleret pa alle niveau-
er, mest udpraeget i den kinesiske taenkning.

Vi mgder rytme,puls, cyklus og gentagelse i bade det
starste og i det mindste - i solsystemet og i atomet. Vi ser
tidevandet haeve og seenke sig, blomster abne og lukke sig
og falge solens bane gennem dagen. Dagligdagen og dens
ritualer, bekleedningn og kosten eendrer sig med dagnryt-
men, arstiden og vores livscyklus. | den omverden, vi del-
tager i og handgribeligt kan sanse, star cykliske manstre
som arstider, manefaseriggnrytmer os/. umiddelbart min-
dre afleeselige for os og mindre betydende end det forhold,
at vi kan indvirke deri. Stadig er starrelser som cyklus,
rytme, pulseren, relation, parallelitet og synkron forbundet-
hed nogle lidt uhandterlige og abstrakte udgangspunkter
for mere detaljerede beskrivelser af kulturelle processer,
og selvom vi iagttager forandinger i vores eget liv, ser vi
dem ikke ngdvendigvisi cykliske sammenhaengé. P& sta-
dig flere omrader af menneskeliet bliver der dog afdaek-
ket rytmiske mgnstre, og alt tyder pd, at ogsa vores kultur-
liv, vores andsliv ogmentale processer koresponderer
med cykliske manstre Kulturer kommer og gar, kultuelle
tendenser kommer og garakonomiske kriser kommer og
gar, men cykliske mgnstre tenderer imod at forsvinde i
vore kausale betragtnings- og beskrivelsesméader.

Capraselv er ikke i tvivl om, at han har fat i den lange
ende: ,Den systemiske opéttelse af naturen har omsider
givet os et meningsfuldt videnskabeligt udgangspunkt for
en lgsning af de klassiske spargsmain livets,andens, be-
vidsthedens og stoffets veesen,” skriver hafVi naermer os



de klassiske spgrgsmal om lats, andens, bevidsthedens og

logisk set formende og strukturerende starrelser og kraef-

stoffets vaesen, men det ma stadig sta som et abent spgrgs-ter som skelet, mgnster, hylster, orden, afgraensning, foku-

mal, om munden her er taget for fuld - om den systemiske
opfattelse blot bliver endnu en reduktion af andslivets og
bevidsthedens blomster: | naturens lagdelte orden er den
individuelle menneslelige bevidsthed pdfeestet i de socia-
le og gkologiske systemers stee bevidsthed,” skriver Ca-
pra: ,og disse bevidstheder er atter integreret i det plane-

sering, maletning, det faderlige, det deinitive, det hierar-
kiske, det strukturelle, det udkrystalliserende, det metodi-
ske osv. Metode er s&@des ogsa formkaft. Metode er af
natur saturnsk og rummer da ogsa Saturns ultimativt livsaf-
visende piincip, dgden. Metode kan &stfryseen situation

i det levendes stadige foranderlighed. Deri ligger dens

teere mentale system - Gaias bevidsthed - som igen ma havestyrke. Og deriligger dens kors.

del i en slags universel eller kosmisk bevidsthed. Begrebs-
grundlaget br den ny systemisk beskrivelse begreenses pa
ingen méade, fordi detforbinder denne kosmiskebevidst-
hed med det traditionelle gudsbegeb. Dette forhold ud-
trykkes sdledes af Jantsch:‘Gud er ikke universets skaber,
men dets bevidsthed.** Det mentale og det kommuni-
kerende er i Capras systemigktankegang langt mere kom-
plekst end vore daglige forstaelssbilleder deraf: Jorderer

en organisme, ikke ligesom erorganisme, jorden er Gaia.
Her treeder seerlig Lovelock og Bateson frem i Capras tan-
ker. ,Hvis vi adskiller mentale feenomener fra de starre
systemer, hvori de er immanente, og begraenser dem til
menneskelige individer, oplever vi miljget som beviddgst

og kommer nemmere til at udbytte det. Vores holdning til
det bliver en gansle anden, nr vi erlender, at miljget ikke
alene er levende, men ogsé bevidst, som vi seit Geelder
dette ogsa for voresnzermeste miljg, arkitekturen?

Arkitektur er menneskeskabtSelvomforholdet mellem
arkitektur og menneske som udgangspunkt er gensidigt,
indebeerer arkitekturen et markant formende element i
forhold til livet,idet den virker staerkt formende tilbage pa
det liv, den omspaender, betinger, strukturerer og indgar i.
Arkitekturen rummer en mangfoldighed af formaspekter.
Man kan sige, at arkitekturerer formkraft.

Isoleret set er form - ogsa arkitektonisk form - dad og i
sig selv uinteressant. Omgangen med form giver kun me-
ning i en stadig dialektik med détder fylder formen, dét
der giver formen liv og idé, dét der spraenger formen, dét
der oplgser formen og dét der transformerer form. | et
astrologisk begrebsapparat modsvarer dette Saturns po-
lzere relation til henholdsvis Mane, Sol og Jupiter, Uranus,
Neptun og Pluto.!® Det saturnske repreesenterer astro-

Metode er umiddelbart en reekke forskellige discipliner
og redskaber, der kan stgtte udfgrelsen af et arbejde som
det foreliggende. Men metode er i bredere forstand en
struktureret opmaerksomhedder ma gennemtraenge og
omfatte hele arbejdsprocessen for at opbygge en altomfat-
tende konsekvens og enhed resultatet.Arbejdsprocessen
ma vaere udkrystalliserendesom en stadig afklaren, som en
fortsat lutring.

Metode er en formal struktur, en indre lovmeessighed, et
redskab til at forlgse sine arbejdsspgrgsmal. Metode er et
mgnster i udgangspunkt og betragtmigsvinkel,som rigtigt
anvendt i beskrivelsen af virkeligheden giver en klarhed i
resultatet, hvis kommunikationsveerdi langt overgar den
ustrukturerede iagttaglse. Sproget selv er ladet med struk-
tur og gar den struktur- eller faudsaetningslgse iagttagelse
- eller i hvert fald videregivelsen af den - til noget naer en
umulighed. Metode, fastdet som struktu eller ordnende
princip, findes altid tilstedevaerende i et eller andet om-
fang, for at etudsagn overhovedet har mening. En metode
er saledes ikke blot en tabul@asa - ikkeblot en jomfruelig
ren, objektiv forstdelsesramme. Den er ogsa et betingel-
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i sit formaspekt, og det betydende resultat rummer i en
eller anden forstand nogt metodetranscendeende eller
greenseoverskridende. Esimpel metodologisk korrekt
gennemspillen af et givet tema sikrer pa ingen made et
frugtbart resultat - i det mindste i den udstraekning vi taler
om humaniora.

| alle valg ligger fraalg. | allemetodiske udgangspunkter
ligger steerke kreefter, der om ikke fuldsteendigt determi-
nerer resultatet, sa dog virker markant ind pa og systema-
tisk preeger resultatets natur. | valget af metode ligger sle-
des ogsa indsnaevringen af et bestemt arkitektur- og livssyn.
Metode bgr derfor omgas med yderste forsigtighed.

Vi har haft en tendens til at vaerdseette metodiske mgn-
stre, der betoner det enkle og entydige fremfor det kom-
plekse.Vi har sggt det afsluttede fremfor det dbne for-
stdelsesrum. Med stor ihaerdighelar vi i de forudgéende
arhundreders afleesning af verden omkring os afsggt og ud-
viklet ordensmgnstre af entydige arsag-virknings mekanik-
ker. Ud fra catesiansk-newtonskeddealmodeller for aflees-
ning af simple fysiske sammenhaendear vi projiceret til-
svarende idealmodeller langt ind i forhold, der vedrgrer
livet, kulturen og de levende processer - og som ligger
langt udenfor den klassiskeysiks genstandseg gyldig-
hedsomrade.

Bag disse bestreebelser 1a gnsket om videnskabeliggerel-
se - og nedenunder |4 et gnskem kontrol og beherskelse.
Processen er i dette arhundrede sangt fremskredet, at vi
naeppe leengere accepterer ikke-kausale fdaringer eller
kategoriserer dem som uvidenskabelige, sekundeere eller
rent ud spekulative digterier. Saledes reduceres komplekse

sesseet - et filter, der systematisk fremmer visse aspekter og feenomener i levende, ginamiske sammenhaenge utine-

undertrykker andre og saledes systematisk praegeesul-
tatet.

Formalismen truer til stadighed med at fordrive det vee-
sentlige og fotraenge livet fra bdde undersggelsen og det
undersggteArbejdsform og arbejdsmetode ma transcen-
dere sine begraensninger. Den igennem hele processen fast-
holdte opmaerksomhed pé& og retksion over opgavens
natur og emne ma i sidste ende lgfte arbejdet ud over
metodens udgangspunkt. Det forskningsmaessigt og arki-
tektmaessigt interessante ligger stort set udenfor metoden

maessigt til entydigt beskrivbare, isolerede former, og stort
set alle omrader lider idaginder det klassisk paradigmes
iagttagelsesidealer og reducende forstaelsesstikturer.

| mange fagdiscipliner ligger metoden - forstaet som den
méade, hvorpa man mgder undersggelsesobjektet - fast
forud, med klare fordringer til forsggsopstilling og igtta-
gelsessituation, der eliminerer subjektet og ger forsgget
reproducerbart. | en raekke situationer er dette fuldt beret-
tiget, ligesom det var en vigtig forudseetning for, at den
klassiske fysik kunne nd demtegritet i sin udfoldelse og
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det samlede greb om verden, som den rent faktisk naede.
Men dette udgangspunkt seetter meget snzevre graenser for,
hvad forskningen kan handtere. Indarbejdelsen af disse
iagttagelseskiterier indenfor andre omrader som biologi-
en og leegevidenskaben har sammen med de underliggen-
de forventninger om at kunne afdaekke tilsvarende me-
kaniske arsag-virkningsmgnstre systematisk forholdt disse
videnskabsgrene at handtere livet og dets farer i live.
Problemerneudspiller sig ikke kuni forskningslabotori-
erne. Hvor den reduktionistiske biologi har leert os, hvor-
dan vi kan udnytte verdengessourcer, sa har den stadig il
gode at vise os, hvordammenneskeligaktivitet varigt beere-
dygtigt kan indgé i et levende hele.Tilsvarende virker vor
apparatfejlsindsporede hospitalssektor med dens systema-
tiske adskillelse af sygdom og tilveerelse - steerkt stgttet af
leegevidenskabens fornaegtelse af det psykiske og sjeelelige
- som uhjeelpeligt fastholdt i éjlorienteret metode.

Kreeft har i de senere ar faet emoksendeudbredelse, og
selvom der er investeretstore summer i kreeftforskningen,
er man ikke kommet ret meget naermere krzeftens gade. Set
i historiens bakspejl vil denne magteslgshed sandsynligvis
klart fremstd som paradigmatisk betinget. Selvom der idag
findes mange alternative hypoteser om, hvilket feenomen
kreeft er,og dermed hvordan vi kan handtere en helings-
proces pa anden vis, s& har det etablerede system hidtil
veeret fuldsteendig afvisende overfor dialog - selv en kritisk
efterprgvning af det altenative kunne jo ligneen anerken-
delse - og gennemgéaende for ddtarnative tilgange er, at
faeenomenet kreeft seettes direkte i forbindelse med det men-
neske og den livssituation, som har genereret kreeften.
Apparatfejlsmodellen ma beskytte sig mod den slags.

Det kan veere sveert at vurdere effekten af alternativ
kreeftbehandling}* men dette gaelder ligeledes det etablere-
de systems behandlingsformer. Der synes at vaere en steerk
modvilje mod at lave de (for double blind-dokumenta-
tionen ngdvendige) undersggelser af sygdomsforlgbet hos
mennesker, der efter moden overvejelse siger nej tak til det

etablerede systems behandlingstilbud og opsgger alterna- [

tive behandlingsformer, idet der i dette ville ligge en slags
anerkendelse af muligheden hera® For enkelte kraeft-
former véd man dog, at operatie indgreb ved fremskred-
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ne tilfeelde af kreeft i lunge- og maveregionen halverer leve-
tiden i forhold til de tilfeelde, hvor man ikke opererer®
Det er sdledes tankevaekkende, at det efter tusindvis af
drastiske indgreb stadig er et abent spgrgsmal,om apparat-
fejlsbehandlinger i det etablerede systems som operation
og kemoterapioverhovedethar nogen helbedende effekt.
Det star ikke meget bedre til med indeklimafoskningen.
.Praver man ud af de mange forsggsopstillinger og spar-
geskemaer at rekonstruere forskernes menneske- og ar-
kitekturopfattelse, m& man tae sig til hovedet. Liets,men-
neskets mangfoldghed er reduceret til endimensionale
mekanismer. Rummene og &itekturen er reduceret til
helt primitive karikaturer,” skrev jeg i 1993, oprart over
deltagelsen i en af destgrste konferencer for indeklima,
Indoor Air : ,Det virker som om indeklimaforskningen er
kart ind i samme blindgyde som kreeftforskningen, hvor al-
mindelig sund fornuft, hvor al kompleksitet i problem-
formuleringen, hvor intuitionen er koblet fra.“*”
Konferencen Indoor Air ‘93 blev afholdt i Helsinki, 04.-
09.07.1993,0g som det blewsagt i en afde konkluderende
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Lebbeus Woods (f. 1940): Idealby(1985). Alle dele passer fuldstaendig ind i hinanden som et fuldt kontrolleret og kontroller-
bart urveerk. @verst principdiagram, nederst er der zoomet ind i universet pa det byggede udsnit



taler, stod manidag ,i en overgangssituation: fra pioner-
fasen, hvorman lidt famlende harde bevaeget sig ud pa u-
kendt grund, til en professionelfase, hvor de enkelte fag-
omrader idag star metodisk staerkt rustet i en velfunderet
videnskabsgren gearetil preecise videnskdelige arbej-
der.“1® Overfor en sddan formaliseret formalisme kunne
arkitektfaget med detstradition for at handtere helheder i
en kunstnerisk syntese sta i en nggleposition, nar det gzel-
der at formulere andre ogmere tidssvarende tilgange til
sundheds- og indeklimaforskningen.

Men det skal dbenbart veere séddan - kemisk renset for
spor efter liv - for at vaekke rigtig respekt. Maske skulle
man i bestreebelserne pa at komme SBS-symahet™ til livs
overveje ikke at brugestandardreferencegupper, udrustet
med det moderne menneskes gennemsnitligt darlige san-
seapparat og uoptreenede bedsthed om, hvad det sanser,
men lade de fglsomme og de overfglsomme mennesker
have det stgrste ord at skulle haveagt - og ikke mindst de
mennesker, der har en hgjt udviklet opmeerksomhed om
deres sansning - lydiygt-,syns- og farveindtryk osv. Nu kan
hgijt betalte forskere diskutere, om potteplanter betyder
noget for indeklimaet - med en skrasikkerhed og viden-
skabelighed, som synes omvendt proportional med deres
forsggsopstillings evne til at ondtte det levede livs kom-
plekse virkelighed?

Allerede Wolfgang Goethe(1749-1832) gik imod den
omsiggibende anvendelse af den ngtonske naturviden-
skabs mekaniske modeller. Goethe ,blev den nye viden-
skabs modstander,” skriver Olav @degarden: ,Han brad sig
ikke om den made, hvorpa man med en rent manipula-
torisk beherskelse som mal aftvang naturen dens hemme-
ligheder. Burde videnskaberom naturen ikke hellere sgge
at forstd naturen i dens uendelige, kvalitative mangfoldig-
hed??! Lidt sat pa spidsen blev fysikken den nye religion,
naturvidenskabsmanden dens yperstepreest og den viden-
skabelige metodedet inkvisitoriske redskab il fasthol-
delsen af det klassisk naturvidenskabelige verdensbillede.

Rudolf Steiner (1861-1925),der i arene fra 1890 til 1897
arbejdede som forsker ved Goethe-arkivet i Weimar med
udgivelsen af Goethes samlede veerker, tog ogsa denne
side af Goethes arbejde op og papegede det problematiske
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Lebbeus Woods: Idealby (1985) i aksonometrisk afbildning.Woods sgger gennem sine projekter at tegne en nutidig verdensfor-

staelse, se note 27
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i at pafare alle vidensomrader dematurvidenskabelige re-
duktionisme.,Man tror, at man ma teenke pa en bestemt
made over objekterne og vel at maerke over dem alle - over
hele universet pd samme made," skrev Steiner: ,[Men] fy-
sikkens metode er slet og ret et seerligt tilfaelde af den al-
mindelige videnskabelige foskningsmetode, hvor der er
taget hensyn til naturen af de genstande, der kommer i be-
tragtning, pa det omradesom denne videnskab tjener. Bli-
ver denne metode udvidet til det organiske, da udslukker
man dettes specielle natur. | stedet for at undersgge det le-
vende i overensstemmelse med dets natur, patrykker man
det en fremmed lovmaessighed. Men séledes vil man - ved
at benaegte det oganiske - aldig na til erkendelse af det?

En metode ma ikke blive sin egen virkelighed eller et
mal i sig selv. En metode i dissonans med sit ,,objekt* eller
sit spargsmals natur medfagrer uomgaengeligt et utilstreek-
keligt og utilfredsstillende resultat. Metode ma veere et
veerktgj til at na fuldbyrdede esultater af form og indhold
og veere lydhgr overfor projektets eller spgrgsmalets indre
natur. Et metodewalg indebeerer et livsog menneskesyn,
og den etisk betonede afklaring af sddanne starrelser, ma
veere klarlagt forud for metodevalget.

Jeg foretreekker odet tilgang fremfor metode. Hvor or-
det metode har tendens til at vise bort fra subjektet - dén
der anvender metoden - og saledes genlyder af klassisk ob-
jektive iagttacelsesidealer med laboratorieagtigt hvidsku-
rede haender, har ordetilgang, sintilsyneladende blad-
kantede fremtoning til trods, fat i noget veesentligt gennem
at pege tilbage pa betrgteren, betragtningsmaden og hele
det stillede spgrgsmals natur. Metode ma i humanistisk
forskning vaere opmaerksom pait subjekt og lydhart over-
for sit objekt.?®

| Arbejdets Rum har jeg s@gt en tilgang, hvis struktur
udspringer af det undersggte, hvor en abenhed overfor og
en fortsat refleksion over opgavens natur gradvist udvik-
lede, eller méske rettere fandt ind til, en i situationen latent
formspire eller urform. Dette bygger pa entillid til, at der
ud af det fortsatte mgde mellem subjekt og objekt vil op-
sta en struktur,som meget rent vil kunne beere det for det
undersggte seerlige frem.

Denne tilgang erikke af klassisk objektiv karakter, og hver
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iagttager vil i sin lytten, i sin &benhed overfor og forlgsning
af samme opgave na forsiligartede udtryk. For eksempel

veere at foregagle et perspektiv, som ikke er.
For igen at brugeShinju-an som eksempeka rummer

ville en anden, der sggte at gennemfgre samme case-studie deltagelse og tilstedeveerelse i det system, man undersgger,

om Shinju-an, kunne komme til i princippet samme kon-
klusioner, men den etablerede forsggs- og malesituation
med iagttageren (forfatteren) sondeltager i zen-templets
dagligdag ville ikke kunne reproduceres - livet er gaet
videre imens. Man taber salededet klassiske forsags re-
producerbarhed, men vinder adgangen til de umadeligt
righoldige data fra arkitektens fineste maleinstrument:
sansningerne fra den konkrete tilstedeveerelse. Man vinder
muligheden for overhovedet at veere til stede i sin for-
sagsopstilling. Men vaiationen i forskellige studier af det
samme vil nuancere det undersggte og fgje sig sammen
frem for at repraesenterekonflikt. De vil - i den udstraek-
ning de har sggt en formder modsvarerdet undersggte -
svinge omkring og belysenoget fundamentalt opgaven
iboende.

Denne tilgang kan forfines adflere veje.Dels har det
kvalitative case-studienulighed for indenfor samme studie
at benytte et flertal af tilgange til samme feenomen. Dels
kan man kvalificere subjektetSpgrgsmalene maermed
rettes mod bade subjekt og objekt - ikke bare hvad der
spgrges om, men hvem, der spgrger, og hvilket veerdisy-
stem, der spgrger. Projektets konsistens ligger ikke i,
hvilke spgrgsmal, der preesenteres, men i hvordan projek-
tets arbejdsspgrgsmal mgder faenomenden hér opridse-
de tilgang, som jeg i tankerne i mange ar har benaevdet
kvalificerede subjekts metode?* fordrer en stadig refek-
sion over iagttagerens og iagttagelsessituationens natur.
Preaecisionen i det sansede og den omhyggelige sglige
artikulation heraf bliver ligeledes af stor vigtighed. Man ma
ikke veere i tvivl om iagttaglsens soliditethvilket er ngje
forbundet med, at man af sproget formar at meddele per-
spektivet.

I de sekvenser afArbejdets Rum, hvor deltageraspektet
er fremtraedende, har jeg saledesggt i den spoglige be-
arbejdning at lade igttageren femsta tydeligt uden at
forfalde til det selvbiografiske. Disse sekvenser kunne veere
omskrevet i en mere distant overbliksagtig man-form, hvor
subjektet (tilsyneladende) varelimineret, men det ville

et vist seet af problemstillinger. Men jeg er overbevist om,
at jeg ikke ville veere kommet til de samme resultater ved
udelukkende at have iagttagt Shinju-an pa hvad der i klas-
sisk opfattelse ville veere passende afstaffdHele udgangs-

punktet for case-studiet: azen-aestetikken ma forstas (og
bliver forstaelig) i sammenhaeng med zen-menneskets

eksistentielle arbejdsrum, bliver fgrst neerveerende derved.

Metodespargsmalet i forholdil arkitekturfre mbringelse,
arkitekturforskning og arkitekturbeskrivelse er ganske
komplekst. | arkitekturen mades beskrivelsesmaessigt ufor-
enelige stgrrelser som indhold odorm, proces og resultat,
idé og form, liv og dad - polariteter som en klassisk fun-
deret arkitekturforstaelse hawvanskeligheder med at hand-
tere tilfredsstillende. Decartesiansk afledtebetragtnings-
former skaerer deres objekt ud af livet og tvinger bade
arkitekturforskningen og den konkrete arkitekturtilblivelse
bort fra sin forankring i livet, i nuet, og de giver kun i fa
seerligetilfeelde reel mening. Stillet overfor livsproces-
sernes udfoldelse vil sddanne betragtningsformers pro-
blemreduktioner veere utilstreeklelige - i visse tilfeelde util-
givelige - i deres pojektion af mekanistiskeforestillinger
pa undersggelsesobjektet.Vi kommer som arkitekter og
forskere alt for let til bade at stille og at Igse de forkerte
spergsmal.

Arkitektens egen arkitekturopfattelse flyder hele tiden
umeerkeligt imellem et veeld af referencesystemer, fra rene
formbetragtninger, praktiske fordringer og kunstnersk-
proportionale vurderinger til sociale, idémaessige, associ-
ative ogintentionelle vinkler. | enhver tilblivelsesproces
skifter poetiske, sestetiske, ingnigrmaessigeog gkonomi-
ske parametre i ét veek mellem hinanden. Begynder vi at
teenke for meget over dette, splittes processen op i enkelt-
stdende paametre, hvorfor vi ofte mister evnen til at frem-
bringe kunst. Maske ser vi deikke, for resultaterne har det
med at forlgses indenfor lige preecis de parametre, vi be-
vidst laegger gverst. Men ignnem selve vores dissekerings-
proces mister vi vores uskyld og vores evne til at handtere
helheder.Vores evne til afrembringe fuldbyrdet arkitek-



tur er tabt. Hvis vi tilsvarende lader metodetekniske over-
vejelser diktere vore forskningsprocesser og afskeere vores
intuition, vores tilstedeveerelse og voresleltagelse, lgber vi
den udtalte risiko, at vores forskning forfejler. Vi opdager
det méaske ikke. Den passer muligvis ind i forudgaende
forskning, der er blevet til pA samme type perspektiver.
Men saledes fgjes sten efter sten til forskningens babels-
tarn.

Tilskyndelsentil at reducere -tendensen til at seette ska-
beloner mellem virkeligheden og betragtningen - kan siges
at veere det, der bogstaveligt tog livet af den tidlige funktio-
nalisme og modernisme, efter at disse i deres tidlige form
havde vundet deres styrke i forhold til de forudgaende arki-
tektur- og kunsttilgange ed konkret at inddrage men-
nesket. Man studerede dgliglivets beveegelser, kroppens
proportioner og livsmgnstrenes normer, og relaterede
ydermere arkitekturen ti den politiske og sociale virkelig-
hed. Man udfoldede en vision om lysere, bedre, mere lige
og retfeerdige rammer for menneskelivet. Men alt dette
blev i Igbet af fa artier reduceret til form, regler, normer,

Rivemgnstre i grushave ved zentemplet Konchi-in, Kyoto, anlagt i 1600-tallet

Metode og tilgang

gennemsnit, greenseveerdier og ideallgsninger, som ideelt
set havde gyldighed fra pol til eekvator. Den i begyndelsen
tilstraebte direkte handtering af mennesket i dets livssitua-
tion blev veek i modellerog antagelser af objektivt-ideal
karakter. Det seerlige, det unikke ved mennesket, sdvel som
ved stedet og opgaven, blev fortreengt af en gennemforma-
liseret viden om standardlivssituationens systematiserede
idealformer.

Hvornar andet end i efterkrigstidens funktionalistiske
univers kunne man lave 2%-veerelses lejligheder? Hvad er
overhovedet et halvt rum? Og er det til halve barn? Arki-
tekternes sociale engagement reduceredes gennem tid til
stivnet form og formaliserede spilleregler for simpel lig-
ningslgsning. Livsrummeindsnaevredesinstitutionerne og
institutionaliseringen voksede, dgdenmeldte sin ankomst
- om ikke bogstaveligt sa derhen, at arkitekten efterhanden
mgader livet og medmennesket gennem tunge lag af former,
regler og vedtaegter. Funktionalismens sociale ansvarlighed
udviklede sig i sin kanoniseede form til et anonymise-
rende kveelertag pa det moderne menneskes livsrum.
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Giinter Nitschke opstiller i bogenThe Architecture of the

Japanese Garden, Right Angle and Natural Formen tre-

leddet udvikling, fra prototype over type til stereotype,som

han forfalger igennem tid i brhold til den japanske have-
kunst?® Dette henfald til livs- og idéforladt, stereotyp form
synes negesten at veere en naturloveller rettere et naesten
uafviseligt kulturelt udviklingsmgnster.

Case-studiet om Shinju-an kan i dette perspektiv laeses
som én lang beretning om denne proces og dens naesten-
uafvendelighed indenfor zen-buddhismens og te-aestetik-
kens eksistentielle arbejdsrum. Hvor te-aestetikken i 1400-
tallets og 1500-tallets formativedse havde en dynamik
mellem den prototypiske innovation og typens forfinelse,
s udvikler te-ceremonien sig fra begyndelsen af 1600-tal-
let hastigt imod den definitive stereotype. Og neesten u-
meerkeligt forvandlede teens foankring i det formlgse sig
i lgbet af relativt fa ar til et udtalt formens tyranni.

Skal man frigere sidra funktionalismens stereotyper, sa
ma man udover en frigarelse fra det kveelertag, som gko-
nomiske og produktionstekniske rationaler har pafart
arkitekturtilblivelsen, genoplive et formsprog, som rela-
terer til livet fremfor til formv okabulariet. En genoplivning
og relevant viderefgrelse af funktionalismen vil derfor for-
dre et bevidsthedsmaessigt opger med dens forfejlede over- SIS EAY NGRS R ey AN A IR T
seettelser af kvalitative mal til kantitative starrelser, samt R » ~”‘ < Ao S LR X '*:*fﬁw;‘:’f-'i‘i::_ﬁ';’\ A
genopdagelsen af det enkelte menneske, det levendes vee- ,. N AR E N - rsrane, s R
sen og det seerliges betydning. | kvantderingens og ratio-
nalernes yderste konsekvens ligger en fatal kulturel for-
armelse. Fastholdelsen af det klitative er enproces uden
begyndelse og ende.

Sikringenimod henfaldet eller tilbagefaldet til dgde for-
mer og kvantitative stgrrelser beror pa deltagelsen i livet
og kan ikke blot sikres administrativt-metodisk. Mange af
arkitektfagets centrale spgrgsmal ligger saledes gemt i
begrebetden levende form, parallelt med den grundt-
vigianske bestraebelse pélet levende ord: Hvordan kom-
mer vi gennem arkitektur ogarkitekturforskning til en
formverden, der udspringer af livet, og som betinger og
befordrer livet? Hvordan opretholder vi en attitude i vore
metoder og tilgange, der tager form efter livet - og ikke
omvendt?
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Rivemgnstre i asken ved ildstedet i Kita-ke,et sake-bryggeri i Kanazawa med samurai-traditioner. Her var man altid r ede til
den rituelle gestus, der ligger i at modtage kunder og gaester med en kop te
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